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      ２月の園だより       

 

 

「雪 降るかなぁ 積もってほしいなぁ」と雪が降ることを心待ちにしている子ども達。雪や氷の冷

たさを感じ、冬ならではの遊びを友達と一緒に存分に楽しめるよう進めていきたいです。２月は、空気

が最も乾燥している時期でもありますので、手洗い･うがいをしっかりと行い、感染症予防に努めてい

きたいと思います。ご家庭におかれましても、こまめに室内の換気を行い、睡眠・栄養が十分にとれる

ように心掛けてください。 

２月の目標  落ち着いてよく考え暮らそう 

今月１５日は、お釈迦様がこの世を去られて「涅槃
ねはん

」に入られた日です。この涅槃
ねはん

の意味を 

子ども達に分かるようにお話して生命の尊さや慈悲の心などを説明し、生きることの喜びや楽し 

みを実感できるように努めたいと思います。それと同時に、大切な「いのち」を全うするために 

よく考えることや「いのち」の尊さが分かるように、日々の生活を進めていきたいと思います。 

 

      ・お釈迦様の教えを守り、人との接し方を考えながら行 

動し、思いやることの大切さを知り理解を深めていく 

・見通しや目標をもち、自分達の生活に取り入れ行動す 

ることで、自立心を高めていく                   

                      

                      

・お釈迦様の教えを知り、友達とのつながりの中で善し 

悪しについて考えながら相手を思いやりながら過ごす 

・氷や霜柱などの自然現象に疑問を持ち、興味関心を深め        

め遊びに取り入れる 
                        
               

・お釈迦様の教えを通じていのちの大切さを知り、優し 

い気持ちで関わろうとする 

    ・友達と遊びを楽しむ中で関わりを深め、自分の気持ちや

考えを言葉で伝える 

               

 

・保育者に見守られながら、身の回りのことや生活の流れ 

の見通しを持ち、安心して自分でやってみようとする                 

る.     ・友達の存在に気づき、やりとりや簡単な関わりを通して 

一緒に遊ぶ心地よさを感じる 

 

・自分でするという気持ちをもち、身の回りのことを自ら 

               しようとする 

 ・楽器遊びを通して、好きな楽器を持ち、簡単なリズムに 

      合わせて音を鳴らすことを楽しむ 

 

・一日の生活の流れが分かり、保育者と一緒に進んでやっ

て              てみようとする 

・音楽に親しみをもち、    ・身近な楽器に親しみ、楽器遊びやリズム遊びを通して 

表現することを楽しむ 

 

   

 

 

いのちの大切さを感じなが

ら、友達や身近な人に親切に

したり、良いことや悪いこと

をよく考えたりして過ごす 

いのちの大切さや善し悪し

を知り、よく考えて過ごす 

また、興味のあることにじっ

くり取り組むことを楽しむ 

友達や身近な人との関わり

を深めることで、いのちの大

切さに気づき一人ひとりが

自分の思いを表現し、充実し

た気持ちで過ごす 

友達や保育者との安定した

信頼関係の中で落ち着いて

過ごす  

個々に応じて保育者と一緒

に身のまわりのことをしよ

うとする 

友達への関心が強まり、一緒

に過ごす喜びを感じながら

過ごす   

５才児 

令 和 ８年 １月 ３ ０ 日  

大井・千代川こども園 



20日(金) 誕生日会 

21日(土) 子育てひろば事業 10:00～11:30 

23日(月) 天皇誕生日 

25日(水) 音楽発表会(大井) 

26日(木) 音楽発表会(千代川) 

体操遊び(大井) 

28日(土) 園内消毒(14時までの保育) 

 

◎職員健康診断（検便）    20日 

◎花づくり             9・16日 

◎頭髪・爪検査      毎週月曜日 

2日(月) 火廻り(5才) 

3日(火) 節分・豆まき 

4日(水) 内科検診 

5日(木) 歯科検診(千代川) 

5日(木) 花王手洗い教室（分園 1･2才） 

9日(月) 身体測定 

11日(水) 建国記念の日 

12日(木) 体操遊び(千代川) 

避難訓練(火災) 

13日(金) 涅槃会   

16日(月) 歯科検診(大井) 

18日(水) 職員研修日・スポーツデー 

            バス→12:30出発 

            徒歩→12:30降園 

 

２月の行事予定  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

           

 

 

 

<涅槃会
ねはんえ

> 

「涅槃
ねはん

」とは煩 悩
ぼんのう

の火を消して、知
ち
慧
え
の完成した悟りの境地とあります。お釈迦様はお亡くなりに

なる時に、「考え深い人間になろう」と諭しておられたようです。また、園ではこのお釈迦様がお亡

くなりになられた日に全園児が集まってお祈りをし、お釈迦様が悟っておられた意味を理解し、命の

大切さなどについても考えていきたいと思います。 
 

‹自家用車で送迎をされている保護者の方へ› 
 

夕方は暗くなるのが早く、車のライトを点灯していても見えづらいです。駐車場では、保護者の方

はお子様から目を離さず、必ず手を繋いで周囲の安全を確認して園舎まで送迎してください。自家用

車はシートベルトやチャイルドシート、自転車は、ヘルメットの着用をして交通安全に気を付けまし

ょう。また、雪の日には、気持ちが落ち着かず急ぎがちになります。積雪・凍結の日は、いつも以上

にスピードを落として安全に気をつけて車の運転を心がけてください。 
 

<お知らせ> 

◎２月２８日（土）は園内消毒のため１４時までの保育になります。ご協力よろしくお願いいたします。 
 

◎２月中に希望者の方を対象に個別懇談をします。お子様のことでご相談がありましたら遠慮なく担任

までお知らせください。時間は、調整させていただきます。 
 

◎色々な感染症が流行する時期です。毎朝お子様の体温を検温して３７．５℃以下であることを確認し 

てから登園してください。発熱等、少しでも体調の変化がみられる場合は、医療機関を受診し、解熱 

後２４時間経過するまでは家庭保育をしていただきますようお願いいたします。 
 
◎大井こども園に２月９日(月)～２４日(火)まで京都ノートルダム女子大学の学生１名、２月１６日(月)

～３月２日(月)まで大谷大学の学生１名が保育実習に来られます。よろしくお願いいたします。 

 

         ＜３月の行事予定＞ 

１３日（金）誕生日会 

１７日（火）千代川こども園修了式（５才児） 

１８日（水）職員研修日 

１９日（木）大井こども園修了式（５才児） 

２４日（火）お別れ会 

２８日（土）保育終了日              

※詳しくは後日おたよりでお知らせします。 

※行事につきましては、変更になる場合 

があります。 

※子育て相談を行っておりますので、職員

までお気軽にお声掛けください。 

※園庭はいつでも開放しています。 

地域の方に教えてあげてください。 


